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nqnksg xka l ;Kk; 'kL;k; e?knqnksg xka l ;Kk; 'kL;k; e?knqnksg xka l ;Kk; 'kL;k; e?knqnksg xka l ;Kk; 'kL;k; e?kok fnoe~ Aok fnoe~ Aok fnoe~ Aok fnoe~ A    

lEin~fofue;suksHkkS n/rqHkq Zou};e~ lEin~fofue;suksHkkS n/rqHkq Zou};e~ lEin~fofue;suksHkkS n/rqHkq Zou};e~ lEin~fofue;suksHkkS n/rqHkq Zou};e~ AA26AAAA26AAAA26AAAA26AA    

vUo;vUo;vUo;vUo; l ;Kk; xka nqnksg] l e?kok 'kL;k; fnoa nqnksg] mHkkS lEin~fofue;su Hkquo};a 

n/rq%A 

vuqoknvuqoknvuqoknvuqokn og (jktk fnyhi) ;K djus ds fy, i`Foh dks nqgrs Fks ([kfutksa] lqo.kZ] 

jRukfn dk [kuu djrs Fks) vkSj bUnz vUu ds fy, LoxZ dks nqgrk Fkk (vUu dh o`f¼ 

ds fy, vkdk'k ls i`Foh ij ty dh o"kkZ djrk FkkA bl izdkj (fnyhi vkSj bUnz) 

nksuksa ijLij lEifRr dk vknku&iznku djds (fnyhi [kfutksa dk [kuu djds rFkk 

iztk ls dj ysdj bUnz dks izlUu djus ds fy, ;K djds vkSj bUnz ;K esa izlUu 

gksdj fnyhi dh i`Foh dks vUu ls Hkjiwj djus ds fy, le; ij o"kkZ djds) nksuksa 

yksdksa dk ikyu djrs FksA 

fVIif.k;kfVIif.k;kfVIif.k;kfVIif.k;kaaaa    

Hkkjr ds izkphu fpUrd ½f"k ekurs Fks fd i`Fohyksd (Hkwyksd) vkSj LoxZyksd 

,d&nwljs ij voyfEcr gSaA Hkwyksd ds fuoklh o"kkZ ds fy, |qyksd&fuoklh nsorkvksa 

ij voyfEcr jgrs gSa vkSj LoxZ ds oklh nsork viuk Hkkstu gfo"; izkIr djus ds 

fy, i`Fohyksd ds euq";ksa ij vkfJr jgrs gSaA ;g fopkj Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh bl 

izdkj O;Dr fd;k x;k gS% 

nsokUHkko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o% A 

ijLija Hkko;Ur% Js;% ijeokIL;FkA (xhrk 3@11) 
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;Kk;;Kk;;Kk;;Kk;    ;"Vqa] ;t~ uÄ~ rqequ~ ds vFkZ esa prqFkhZA efYyukFk ds vuqlkj ^^fØ;kFkksZiinL; 

p** ls prqFkhZA 

xke~ nqnksgxke~ nqnksgxke~ nqnksgxke~ nqnksg    mlus xkS (i`Foh) dks nqgk (^dj* fy;k vFkok /krq] jRukfndksa dk 

mR[kuu djok;k)A jktk fnyhi ;K ds fy, (vius lq[k ds fy, ugha) i`Foh ls 

(yksxksa ls) ^dj* ysrs Fks rkfd ^dj* ls izkIr /u ls os ;K dj ldsa vkSj mlls 

nsork izlUu gksdj le; ij o"kkZ djsa vkSj mlls jkT; esa i;kZIr vUu gks vkSj iztk 

lq[kh jgsA 

nsf[k,] ^^;KkFkkZRdeZ.kks¿U;=k yksdks¿;a deZcU/u%A** (xhrk 3@9)A 

e?koke?koke?koke?kok bUnzA 

'kL;k; fnoe~'kL;k; fnoe~'kL;k; fnoe~'kL;k; fnoe~ i`Foh ij vUu mRiUu gks] bl mís'; ls bUnz LoxZ dks nqgrk Fkk vFkkZr~ 

le; ij o"kkZ djrk FkkA efYyukFk ds vuqlkj ^f^f^f^fØØØØ;kFkks ZiinL;** ;kFkks ZiinL;** ;kFkks ZiinL;** ;kFkks ZiinL;** ls prqFkhZA 

^itZU;knUulEHko%A** ^itZU;knUulEHko%A** ^itZU;knUulEHko%A** ^itZU;knUulEHko%A** (xhrk @ 14) 

lEin~lEin~lEin~lEin~ lEifRr dk vknku&iznku djrs gq, fnyhi vkSj bUnz i`Fohyksd vkSj LoxZyksd 

dk Hkj.k&iks"k.k djrs FksA jktk fnyhi LoxZ ds nsorkvksa ds fy, gfo viZ.k djrs Fks 

vkSj bUnz cnys esa fnyhi dh iztk ds fy, i`Foh ij ty dh o"kkZ djrs FksA bl 

izdkj nksuksa ijLij lEifRr dk vknku&iznku djrs FksA n.Muhfr esa dgk x;k gS% 

jktk RoFkkZu~ lekâR; dq;kZfnUnzegksRloe~A 

izhf.krks es?kokgLrq egrha o`f"Vekogsr~AA 

lEif}fufe;sulEif}fufe;sulEif}fufe;sulEif}fufe;su lEin% fofue;su ("k"Bh rRiq#"k) lEif}fue;suA lEink ds fofue; 

lsA 
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rkS n/rq%rkS n/rq%rkS n/rq%rkS n/rq%    os nksuksa Hkwyksd vkSj |qyksd dks /kj.k djrs FksA ikyu djrs FksA blh izdkj 

dk fopkj vfHkKku&'kkdqUrye~ esa vfHkO;Dr gqvk gS% 

ro Hkorq foMkStk% izkT;o`f"V% iztklq] Roefi forr;K% LofxZ.k% izh.k;LoA 

;qx'krifjorkZousoeU;ksU;ÑR;S% u;reqHk;yksdkuqxzg 'yk?kuh;S%AA 

        


