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vUo;%vUo;%vUo;%vUo;%& lao`reU=kL; xw<kdkjsfXrL; p rL; izkjEHkk% izkDRuk% laLdkjk% bo 

iQykuqes;k% (cHkwoq%)A 

vuqokn%vuqokn%vuqokn%vuqokn%& lc izdkj ds ea=kksa (fopkj.kkvksa) dks xqIr (lao`r) j[kus okys rFkk (Hkaos 

rjsjuk] eq[k ykfyek vkfn Øks/] g"kZ vkfn ds lwpd) cká 'kkjhfjd fpUgksa rFkk 

ân;axr vkarfjd Hkkoksa dks Hkh fNIkk ysus okyk jktk fnyhi ds (leLr jktuhfrd 

lkekfn) mik; iwoZtUe ds laLdkjksa ds leku iQy (ifj.kke) ls gh tkus tkrs FksA 

(tSls iQyksa dks gh ns[kdj euq"; ds iwoZtUe ds laLdkjksa dk vuqeku yxk;k tkrk gS 

fd igys vPNs o cqjs dk;Z fd;s gksaxs oSls gh tc fnyhi ds lke&nku&naM&Hksn 

vkfn mik; liQy gks tkrs Fks rHkh yksxksa dks Kkr gksrk Fkk fd jktk us bu mik;ksa dks 

igys vkjEHk fd;k gksxkA) 

 

fVIif.k;kfVIif.k;kfVIif.k;kfVIif.k;kaaaa 

liQyrk ds fy, jkt&ea=k ;k jktuhfr dk furkUr xqIr jguk vR;Ur vko';d gSA 

jktk dks bruk dq'ky gksuk pkfg;s fd mldh eq[keqnzk] vkdkj&izdkj vkfn ns[kdj 

Hkh yksx mlds eu ds xqIr ds Hkko dks le> u ldsaA tks ckr mlds eu esa gS og 

lnk xqIr gh jguh pkfg;s] fdlh izdkj Hkh izdV ugha gksuh pkfg;sA dsoy dk;Zfl¼ 

gks tkus ij gh og izdV gksuh pkfg;s] mlls iwoZ ughaA jktk fnyhi ea=k&j{kk esa 

dq'ky FksA vr,o dk;Zfl¼ gks tkus ij gh yksxksa dks mudh uhfr;ksa dk Hksn irk 

pyrk Fkk] mlls iwoZ ughaA blh izdkj dk fopkj Hkkjfo ds ^fdjkrktqZuh;e~* egkdkO; 
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esa gh O;Dr gqvk gS% ^^egksn;SLrL; fgrkuqcfU/fHk%] izrh;rs /krqfjosfgra iQyS%A** 

(fdjkrktqZuh;e~ 1-20) 

lao`reU=kL;lao`reU=kL;lao`reU=kL;lao`reU=kL; lao`r% eU=k% ;su l% lao`reU=k (cgqozhfg)A ftldh uhfr;ka ;k eU=k.kk,a 

lnk xqIr jgrh Fkha  

xw<+kdkjsfxw<+kdkjsfxw<+kdkjsfxw<+kdkjsfÄÄÄÄ~x~x~x~xrL;rL;rL;rL;    ^vkdkj'p bfÄ~xr'p vkdkjsfÄ~xrs (}Un) xw<+s vkdkjsfÄ~xrs ;L; 

l% (cgqozhfg) rL;A* ftlds 'kksd vkfn ds lwpd eq[k&fodkj rFkk ps"Vkvksa vkSj 

eu ds Hkko ugha tkus tk ldrs FksA xw<+&xqIr] vkdkj& 'kkjhfjd eq[k&fodkj] cká 

ps"Vk,a& bafxr Hkko ps"Vk,aA  

laLdkjk%laLdkjk%laLdkjk%laLdkjk% fgUnw iwoZtUe esa fo'okl djrs gSaA izR;sd orZeku tUe iwoZ (fiNys) tUe 

esa fd;s deksZa dk iQy gSA orZeku tUe esa euq"; tks dqN vPNk ;k cqjk Hkksxrk gS 

og lc mlds iwoZtUe ds vPNs ;k cqjs deksZa dk iQy gSA ;fn mlus iwoZtUe ds 

vPNs deZ fd;s gSa rks bl tUe ls mls mlds vuqlkj lq[k feyrk gSA ;fn cqjs deZ 

gSa rks rnuqlkj mls nq%[k feyrk gSA ;|fi fdlh dks iwoZtUe esa fd;s x;s deksZa dk 

izR;{k Kku ugha gksrk] rFkkfi orZeku tUe esa Hkksxs tk jgs lq[k&nq%[k ds ifj.kke ls 

;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd veqd O;fDr us iwoZtUe esa vPNs deZ fd;s 

gksaxs ;k cqjsA blh izdkj egkjktk fnyhi dh uhfr;ksa dk] tc rd os xqIr jgrh Fkh] 

fdlh dks mudk dqN Hkh Kku ugha gksrk Fkk ijUrq mudh liQyrk dks ns[kdj gh irk 

pyrk Fkk fd fnyhi us veqd le; esa bl uhfr dks vkjEHk fd;k gksxkA 

iQykuqes;k%iQykuqes;k%iQykuqes;k%iQykuqes;k%    ^izkjEHkk%* dk fo'ks"k.kA os deZ ftldk vuqeku muds iQy ls gh yxrk 

gS blds fcuk ughaA  

izkjEHkk%izkjEHkk%izkjEHkk%izkjEHkk% mik;] m|ksxA 


